
Prière écrite par une jeune pèlerine au retour de l’étape 6 du projet 
« Bulle-Rome 2020 », de Siena à Viterbo du 17 au 25 octobre 2019 : 
 
Ce pèlerinage m’a apporté une pause, un moment de calme et le 
courage d’avancer plus loin dans cette vie, un pied devant l’autre. 
Il m’a permis de mieux me comprendre et de continuer plus loin sur 
la voie du Seigneur. 
 
Je n’ai pas vraiment quelque chose à donner, si ce n’est cette prière : 
 
« Un pied devant l’autre, j’ai froid. 

Seigneur, sois le feu qui me réchauffe. 

Un pied devant l’autre, il fait noir. 

Seigneur, sois la lumière qui éclaire ma vie. 

Un pied devant l’autre, j’ai peur. 

Seigneur, sois les bras qui me réconfortent. 

Un pied devant l’autre, l’amertume m’envahit. 

Seigneur, donne-moi la force d’aimer mon prochain. 

Un pied devant l’autre, je doute. 

Seigneur, guide-moi sur ton chemin. 

Seigneur, j’ai froid, il fait noir, j’ai peur, l’amertume m’envahit et je 

doute, mais j’avance dans ma vie, un pied devant l’autre, car je sais 

que tu es avec moi. 

Amen. » 


